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del trastorno bipolar

Algunas personas pueden “disfrutar” los episodios maniacos. Pueden sentir una sensacion
de energia, felicidad y éxito. Sin embargo, los episodios maniacos conllevan graves riesgos y pueden tener
efectos negativos. Es importante seguir tratamientos que ayuden a disminuir estos episodios. Mientras mas
tiempo se mantenga inestable el estado de &nimo de una persona, mayor sera la posibilidad de que tenga
posibles consecuencias a largo plazo en su salud.

El tratamiento adecuado permite que las personas con
trastorno bipolar puedan manejar sus sintomas. Es muy
importante recibir el diagnostico y comenzar el tratamiento lo antes
posible. Si no se tratan, con el paso del tiempo, los sintomas empeoran.
Dado que el trastorno bipolar es una afeccion crénica, quienes la tienen
requieren apoyo y tratamiento continuos para manejar sus sintomas.

Las investigaciones demuestran que es mas probable que una persona
mejore cuando usa una combinacion de tratamientos, especialmente
medicamentos con psicoterapia.

El trastorno bipolar se puede tratar de diferentes maneras.

@ Psicoterapia; por ejemplo terapia cognitiva conductual (TCC) y terapia
enfocada en la familia.

@ WMedicamentos, como estabilizadores del estado de animo,
antipsicoticos y, en menor frecuencia el uso de antidepresivos.

@ Estrategias de autorregulacion, como educacién para reconocer los
sintomas iniciales de un episodio.

@ Se puede analizar el uso de terapia electroconvulsiva (TEC) en casos
de mania o depresion grave. Si bien la terapia electroconvulsiva es
muy e caz, se reserva para situaciones especi cas y para sintomas
gue no han respondido a otros tratamientos.

® Enfoques complementarios y alternativos como ejercicios,
meditacion y nutricion para respaldar, pero no reemplazar, el
tratamiento clinico.
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